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/% Jje crie

Il m'arrive d'exprimer ma colere
en criant trés fort,
et méme en hurlant.

Je dérange tout le mon r de moi.
Les autres on’r'pe ont faché
contre m s cris les

empéchent d unvre Ieurs

Ils e’% plus jouer

Je meretkolve seul(e &ls (es).
Je me f’&

&Q.e probléme

as réglé.
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je r'éfléchis%&
je consulte

Je réfléchis pour tro e Q
meilleure fagon de ré onflit (Q N
ou la situation de e positive.

ul’re une,

rence pour mald
ler(e) de moi.

i Tu en es capable, tu peux passer
directement a I'étape suivante.
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je mexcuse °
je repare /5?

Lor'sque je réalise que jai tort ou
que jai fait du tort a quelqu' u
je mexcuse et je fais de m
pour réparer le mal que | %’an‘
Je peux avoir brisé un@ qui lui
appartient, je pe frappé, o

je peux vo es paroles
blessan eprlsan Q
Mcus Si | econnaitrg m r S
SI Je sais po S gestes
akation adequa’r
viens alor une

personne respo ab
ui sait communiq

agir com men‘r
6; e suis

) de moi |
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