Créer une
oasis de paix
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Visualiser est une bonne facon
de prévoir ce qui pourrait mal se
passer et de ’r er
solutionsaucas o

Ainsi, je p &: me wis allser'
(m'imagin trai falre
|0C'|'IVI'|' %' me fai & r ou qui

M anxue se). J'imagine
I'en Ies uu y Seront, ce
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Jen pas de m'imaginer
en trainde reussir ou en train de

surmon‘rer les difficultés.
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