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Peinture a l'eau

L'eau permet des expériences a l'infini. Peindre avec de l'eau, c'est formidable,
autant pour les enfants que pour les parents, puisqu'elle ne salit ni ne tache.

Comment faire ?

* Sur du papier absorbant, avec de gros ou de petits pinceaux, l'enfant
s'amusera a peindre des lignes, des courbes, des formes... Il les regardera
sécher... Il appliquera plus ou moins d'eau et en observera la différence... Il
mouillera la page entiére ou laissera tomber quelques gouttes d'eau ici et la...

* A lextérieur, pendant I'été, avec des pinceaux et des rouleaux de
différentes largeurs, les enfants s'amuseront a peindre des roches,
I'asphalte, le ciment, les briques de la maison.. Il est tres intéressant de
peindre a l'extérieur, car il n'y a peu ou pas de limites et le dessin peut
s'étendre sur des distances encore jamais exploitées par I'enfant.

* Refaire I'activité avec les doigts, les mains ou les pieds mouillés sur du papier
absorbant... Avec une éponge mouillée qu'on tapote, glisse ou presse, selon
I'intérét du moment.

Apprentissages :
Motricité fine
Motricité globale
Créativité
Notions d'espace




Vole, petit papier |

Une activité amusante qui combine coordination ceil/main et grande motricité.

Comment faire ?

Découpez du papier crépé en morceaux de 6 a 8 cm.

Placez les morceaux de papier crépé dans un contenant de plastique.
Prenez un morceau de papier crépé et tenez-le le plus haut possible.
Laissez-le fomber et virevolter dans l'air.

Demandez & I'enfant d'essayer de I'attraper au vol.

* % % ok ¥

Pour varier :
* Soufflez sur le papier en le laissant tomber.
* L'enfant essaie d'attraper le papier avant qu'il ne touche a terre avec des
contenants de grandeurs variées.
* Pour travailler I'attention de I'enfant : demandez-lui d'attraper seulement les
papiers de la couleur nommée.

Permet de développer :
Coordination ceil/main
Discrimination visuelle
Organisation spatiale
Attention

Latéralité

Poursuite oculaire




Danser sur différents rythmes

Différents rythmes, différentes fagons de danser. Une excellente fagon d'explorer
la rythmique, la créativité et I'expression corporelle avec I'enfant.

Comment faire?

* Choisissez des morceaux de musique proposant des rythmes variés: classique,
de différents pays, valse, rock'n roll, balade, populaire...

* Enregistrez de 20 a 30 secondes de chacun des rythmes choisis et laissez 2
ou 3 secondes entre chacun.

* Mettez la musique et dansez avec I'enfant.

* Laissez-le s'exprimer librement, laissez monter le plaisir de danser...

Pour varier l'activité:

* Dansez seuls, deux par deux, en cercle, a la file indienne...
* Dansez avec un foulard ou un ruban.
* Imaginez différents endroits pour danser: a l'intérieur ou a I'extérieur, dans
un cerceau, sous la pluie...
Imaginez différentes fagons de danser: sur un pied, accroupi, a




Chasse au trésor sur neige

Blanc sur blanc, ce n'est pas évident. Il faut savoir bien regarder. Une activité
simple qui permet aux tout-petits de dépenser leur énergie a I'extérieur, méme en

hiver.

Comment faire?

*

Procurez-vous des balles de pingpong blanches ou frouvez de petits objets
blancs (couvercles de contenants, bouchons de bouteilles de plastique, verres
en plastique, blocs...

* Choisissez une journée ot la neige est plutot durcie a I'extérieur.
* Prenez un objet blanc et lancez-le autour de vous.
* L'enfant regarde ol l'objet atterrit... roule... se cache...
* Au signal, il court chercher l'objet et le rapporte.
Pour varier:
* Lorsque I'enfant devient plus habile a repérer l'objet lancé, projetez-les plus

*

Apprentissages:
Motricité globale
Discrimination visuelle
Observation

loin ou plusieurs a la fois.
Pour augmenter la difficulté:
% l'enfant ne regarde pas pendant que vous lancez plusieurs objets
blancs dans différentes directions;
% Puis, il essaie d'en retrouver le plus possible.




Des bulles a profusion

Une expérience amusante et sans fin. Comment faire des bulles? Avec quels outils?
Lesquels fonctionnent le mieux?

Comment faire?
* Remplissez d'eau:
% le lavabo,
% la baignoire,
% un bac d eau,
% la pataugeuse...
* Ajoutez du liquide a vaisselle ou du liquide a bulles.
* L'enfant fait mousser l'eau en brassant avec: une cuillere, une fourchette, un
crayon, les mains, un fouet, les pieds...
* Il s'‘amuse a la faire mousser lentement, puis de plus en plus rapidement.
* Demandez-lui de frouver un objet qu'il peut utiliser pour faire mousser I'eau.
Pour cette partie de l'activité, prévoyez un bac contenant divers objets tels
que: cuilléres, fourchettes, spatules, petites pelles, contenants de plastique...

Petites expériences:
* Quel objet a été le plus efficace pour faire mousser I'eau?
* Que se passe-t-il si je souffle sur les bulles?
* Que se passe-t-il si on ne fouche pas aux bulles pendant un certain femps?
* Que se passe-t-il si je tiens des bulles dans ma main?
* Que se passe-t-il si je dépose des bulles sur un endroit sec? mouillé?
* Que se passe-1-il si je recouvre les bulles d'un bout de tissu?

Apprentissages:
Motricité fine
Observation
Raisonnement logique




Exploration avec passoires

Voild une fagon amusante d'explorer et d'augmenter sa compréhension des solides, des
liquides, des semi-liquides...

Comment faire?
* Utilisez une passoire. Vous pouvez choisir des passoires de différents
formats, en plastique ou en métal, avec de gros ou de petits frous...
* Laissez I'enfant s'amuser avec différents matériaux:
% du sable;
% du gravier;
% duriz;
% del'eau;
> de la terre;
des pdtes alimentaires;
de la boue...
* Préparez un mélange de différents matériaux et I'enfant s'amuse a passer le

tout d la passoire.

*,

DS

X3

*

X3

*

Pour varier:
* Utilisez la passoire pour ramasser les petits insectes ou les brins d'herbe qui
flottent sur I'eau de la pataugeuse.

Développe:

La coordination ceil/main
La motricité fine

Le raisonnement logique




Pince a tout faire

Que d'idées de jeux pour une simple pince a salade!

Avez-vous remarqué que le mouvement exigé pour la pince a salade est le méme que
celui des ciseaux? Voila pourquoi on considére cette activité comme préalable au
découpage.

Comment faire?
* Apprenez a I'enfant a utiliser une pince a salade:
% presser la pince pour prendre un objet;
% la tenir fermement pour garder l'objeft;
% la relacher pour laisser tomber l'objeft.
* Laissez-le s'amuser a ramasser:
< du papier déchiqueté;
» des morceaux de tissu;
» des boules de papier chiffonné;

» des petits jouefts...

*,
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DS
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Pour varier:
* Jouez a 'extérieur et ramassez:
< du gazon coupé;
% de petites branches d'arbre;
% des cailloux;
% des plumes d'oiseau...
* Faites des expériences: ce que je peux ramasser avec la pince a salade et ce

que je he peux pas ramasser.

Apprentissages:

Motricité fine

Observation

Raisonnement logique
Dissociation des mouvements



Massage de rouleau

Voici une activité qui se veut au prime abord relaxante, mais qui permet d'acquérir
une multitude d'habiletés et de connaissances.

Comment faire?
* Activité libre: Avec I'enfant, amusez-vous a faire rouler un rouleau de papier
de toilette partout sur votre corps.
* Activité dirigée: Faites rouler le rouleau de papier de toilette sur la partie
du corps nommée. Ex.:

0/
0'0
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0'0
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0'0
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Suggestions:

autour du pied... de l'autre pied:

le long de la jambe... de l'autre jambe;
sur le ventre;

dans le dos;

sur la main... sur l'autre main;

sur chacun des doigts;

sur les différentes parties du visage;
entre les deux mains;

sous le pied...

* Pour développer le sens du toucher, favorisez que le rouleau touche a la peau:
faites enlever les souliers et les bas, remontez le pantalon ou les manches de
chandail...

* Pour développer la délicatesse: faites rouler le rouleau sur le plancher avec

le pied ou la main, sans I'écraser.

Apprentissages:
Schéma corporel
Motricité fine

Attention
Langage

Discrimination tactile
Coordination ceil/main 4




