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Lattention, la concentration et la mémorisation

4. Outils:

Les outils utiles au travail en cours (crayon, papier, dictionnaires,
calculatrice, etc.) sont autant d'items qui doivent trouver leur place pres du
lieu de travail.

K Rassembler tous les outils avant de commencer a travailler.

¥ Garder tous les outils (si possible) a la pertée de la main.
¥ Ranger les outils au méme endroit e% les période§ d
travail et pendant celles-ci).
¥ Se fabriquer des affiches aede Otés : un (blan
des outils de travail) pour le nts de travail

un ¢lément non lié¢ au travail) peuir les mom.ents e loisir.
¥ Ne garder a la vue qud lesoutils utiles au & il en cours.

d

ivent étre

Les outils servant a & autees travaux ou
\ rangés a proximite, ne pas enﬁhi 1 ce de travail.
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Lattention, la concentration et la mémorisation

Limiter les distractions visuelles :

La vision est nécessaire a l'attention, a la concentration et a la
mémorisation. Quand elle n'est pas sollicitée, nous avons tendance a fermer les
yeux ou aregarder dans le vide pour éviter les interférences.

/¥ N’avoir que les outils nécessaires dans 17 pace de travall

% FEtablir son lieu de travail dans un li assant si
passage d’une personne nous deco

¥ Etablir son lieu de travail plts tre personn
nous rappelle a ’ordre qu spr1t vagabon

¥ Nous asseoir face a un n décor ngutr

% Eviter la multlphcatlo des“affiches ou ra isuels. En
choisir un ou d¢ux t anger au beso

¥ Garder I’espace 1 rang Q

¥ Dans une salle, asseoir a 1’ va t ’a I’arriére.

¥ Rester ¢ visuel avec(l ignant (ou prendre des

note il
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Lattention, la concentration et la mémorisation

Un test de mémorisation :
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L’attention, la concentration et la mémorisation

Comprendrel'information :

Pour mémoriser, il faut d'abord comprendre.

Organiser l'information en réseau :
Plus nous avons de « bouts » par lesquels aller rechercher I'information,
plus nous avons de prises pour nous en rappeler. Construire des réseaux
d'informations favorise aussi la mémorisation en le§ enrichissant. Cela (@

méme augmenter l'attention et la motivation, cagles nouvelles in ha
sont toujours confrontées aux anciennes, la pens onc plus active

monotone. De plus, seules cinq a neuf 1nform euvent prendre p ce

la mémoire de travail. L'orgamsatlon permet de fai uler les
informations plus facilement, parce qu mene une aut et que l'autre en
ameéne une troisiéme.

¥ Regrouper les

' ons par thg ar; fonctions, par
i giques.

1mportanc

¥ Classer, fdire/de ategorles

¥ Préciser \no lassement e, je ne cherche pas les
meryeilles du monde, mais bien 1e pt merveilles du monde).

2 ir des cartes, des sc S. Les visualiser et les ranger
s) iotre mémoire{ Les ‘Complexifier lors de nouveaux
enussages Garder ung copie papier de ces cartes et schémas.
ionpeut apparaitre dans plus d’un schéma.
ntre anciennes et nouvelles informations.

2 Reher aussi les parties entre elles.

¥ Multiplier les perspectives sous lesquelles nous regardons les
informations.
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