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Les sentiments en jeux

« …C’est ma colère à moi,
ce n’est pas la tienne.

Ne te mets surtout pas en colère,
ce dont j’ai besoin, c’est… c’est…

c’est de savoir que tu m’aimes encore,
c’est de savoir que tu m’aimes toujours,

c’est que tu me dises 
comment faire pour sortir de mon cœur

ce dragon qui rugit,
qui crache du feu et me brûle. »

Les sentiments en jeux
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Sentiments ou émotions ?Les Productions Dans La Vraie Vie
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Miroir, miroir, dis-moi qui est le plus...

Préparation de l’activité

Animation
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Les sentiments de ma journée

Préparation de l’activité

Animation
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Les sentiments en jeux 

45 y

Mes notes 5 5

Ce matin, je me 
suis réveillé...

Stressé ? Heureux ?

Grognon ?
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