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Quelques notes péedagogiques

L’enfant de un an est capable de concevoir que les objets continuent d’exister méme
quand il ne les voit plus. 1l a maintenant plaisir a faire disparaitre les objets et a les
retrouver. 1l exploite a fond cette nouvelle capacité. Voila pourquoi les jeux de cachette
sous toutes leurs formes offrent un intérét tout particulier pendant la deuxieme année de
I’enfant.

Ses jeux préférés sont : mettre dedans, vider, empiler, faire tomber, remettre les choses en
place, pousser, grimper, exploiter les notions de forme, de taille, d’espace...

Il explore par la vue, le toucher, ’ouie, par sa capacité d’adaptation, d’imiter, de se
souvenir.

Les enfants de cet age sont de vraies dynamos ! 1l est trés important de ne pas les
décourager par des "non" ou de freiner leur activité. Tout ceci ne ferait que nuire a leur
vocabulaire et & I’acquisition du langage et ne créerait que des situations de conflit ou
personne ne sortirait vainqueur.

Il est préférable de proposer a I’enfant un choix d’activités qui comble ses intéréts et ses

besoins de mouvements. Il sera certes moins épuisant pour vous de le maintenir en action
que d’essayer de le contenir !

Et maintenant...A vos jeux ! Partez !

*N.B. : Toutes les activités proposées dans les livres de la Collection Les petits
Explorateurs sont conseillées sous la supervision d’un adulte et selon son bon jugement.



1. Marcher avec les boites :

Les enfants ont toujours une prédilection pour les
boites. Ne dit-on pas souvent qu’ils ont plus de
plaisir a jouer avec les boites qu’avec le jouet
qu’elles contiennent ? Voila quelques activités
pour leur faire plaisir.

Matériel :

- Deux petites boites a chaussures par enfant
(vous en trouverez facilement dans tous les magasins de chaussures)
- Deux grandes boites a chaussures pour I’animateur

Déroulement de ’activité :

- Utiliser le couvercle ou la boite, & votre choix.
- Mettre chacun de ses pieds dans une boite a chaussure.
- Marcher librement, faire glisser sur le plancher, pour le plaisir tout simplement.

Variantes :

- Marcher avec un pied dans une boite puis, avec I’autre pied.

- Se placer a quatre pattes, une main dans une boite puis, changer pour 1’autre main.
- Encore a quatre pattes, une boite dans chaque main.

- Essayer avec une boite a chaque pied et une a chaque main.

- Reculer avec des boites dans les pieds.

- Pivoter sur soi-méme avec des boites dans les pieds.

- Danser au rythme de la musique avec les boites dans les pieds

- Glisser les pieds en s’imaginant €tre un patineur, un skieur...

- Essayer avec les couverts de boite : voila une difficulté supplémentaire.

- Demander a I’enfant d’inventer des facons de marcher avec les boites.

Apprentissages :

- Coordination

- Motricité globale
- Attention

- Latéralité

- Rythme

- Créativité



23. Jouer aux quilles :

Matériel :

- Rouleaux de papier de toilette ou de papier essuie l"'—"
tout
- Balle ou petit ballon b
Déroulement de I’activité :
- Aidé par les enfants, placer debout une quantité de
rouleaux de papier de toilette et/ou de papier essuie tout.

- Tenter de faire tomber les rouleaux en roulant une balle
dans leur direction.

Suggestions : /

- Quand les enfants ont placé tous les rouleaux, leur
donner chacun une balle. Tous en méme temps, ils
roulent leur balle en direction des rouleaux.
- Laisser les enfants jouer librement avec les balles et les rouleaux. Observer :
© Comment ont-ils compris ’activité ?
© De quelle fagcon sont-ils imaginatifs et modifient-ils 1’activité ou
apportent-ils de nouveaux éléments ?

Apprentissages :

- Coordination oculo-manuelle
- Motricité fine

- Coopération

- Sens de I’équilibre



